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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

  Необходимость  изучения дисциплины «Охрана труда и техника безопасности» обусловлена безопасностью труда при проведении различных видов работ, приобретению практических навыков по безопасным приемам и методам работы, созданию оптимальных условий труда и гигиены, при которых в значительной мере исключается воздействие на человека опасных и вредных производственных факторов.

Актуальность дисциплины обусловлена необходимостью изучения вопросов охраны труда, обеспечивающих безопасность, сохранность здоровья и работоспособности человека в процессе труда.

Целью дисциплины является усвоение студентами вопросов охраны труда и мероприятий, направленных на обеспечение здоровых и безопасных условий труда.

Задачами дисциплины являются:

- ознакомление студентов с организацией работы по охране труда, системой стандартов безопасности труда;

- усвоение студентами представлений, относящихся к организации охраны труда, о возможных опасных ситуациях;

- анализ состояния охраны  труда и пожарной безопасности в организациях;

- овладение навыками научного анализа условий труда, причин травматизма и путей их устранения;

· формирование умений и навыков, касающихся реализации знаний по обеспечению безопасных условий труда.

В результате изучения дисциплины обучаемый должен:

знать:

- основы охраны труда и техники безопасности на объектах электроэнергетики;

- правила техники безопасности при производстве работ на полевых стационарах, в экспедициях, при транспортных перевозках;

уметь:

- использовать защитные средства от электропоражений, пожаротушения;

- проводить организационные и методические мероприятия по обеспечению безопасности персонала и обучаемых;

Общее количество часов – 64, аудиторное количество часов – 34, из них лекции – 16 часов, практические занятия – 14 часов, самостоятельная управляемая работа студентов (СУРС) – 4 часа. Форма отчетности – зачет.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
1 Законодательные акты в области охраны труда

Вопросы охраны труда в Конституции Республики Беларусь. Основные документы по законодательству об охране труда. Кодекс законов о труде Республики Беларусь. 

Надзор и контроль за соблюдением законодательства о труде.  Организация работы по охране труда. Система управления охраной труда и ее основные элементы. 

Планирование и финансирование мероприятий по охране труда. Организация обучения и проверки знаний работников по вопросам охраны труда. Инструктажи по охране труда и порядок их проведения. 

Нормативное обеспечение охраны труда. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Порядок разработки согласования и утверждения инструкций по охране труда. 

 2  Производственная санитария

Санитарная классификация предприятий. Требования безопасности к устройству зданий и помещений. Требования к территории. Санитарно-защитные зоны. Санитарно-бытовые помещения.

Требования к водоснабжению и канализации, к чистоте  воздуха в рабочей зоне. Классификация вредных веществ по их функциональному воздействию.

Гигиена труда. Основные понятия. Вредные производственные факторы. Профессиональные заболевания.

Санитарно-гигиенические факторы условий труда. Состояние здоровья работающих. Основные методы гигиенического исследования факторов условий труда.

3 Освещение

 Роль освещения в создании здоровых и безопасных условий труда. Основные светотехнические понятия, величины и единицы. Схема сети освещения. 

Классификация производственного освещения. Нормирование освещения рабочих мест. Искусственное освещение. Местное освещение. Устройство аварийного, охранного и дежурного освещения. 

Приборы для измерения освещенности, яркости света. Типы светильников. Требования к их подбору.

4 Шум и ультразвук

Действие шума на организм и его нормирование. Основные источники шума на производстве. Измерение характеристик шума. Нормирование шума. Современные методы и средства защиты от шума. Звукопоглощение, звукоизоляция, глушители шума. 

Вредное действие ультразвука на организм человека. Нормирование ультразвука. Предельно допустимые дозы. Защита от ультразвука. Приборы для измерения ультразвука.

Метеорологические условия и их влияние на терморегуляцию организма. Анализ и нормирование основных параметров микроклимата.  Классификация вредных веществ по токсичности и характеру воздействия на организм. Анализ факторов влияющих на степень воздействия вредных веществ на организм. 

Основные физико-гигиенические характеристики вибрации. Классификация вибрации по источнику возникновения и характеру воздействия на организм. Действие вибрации на организм. Исследование и нормирование вибрации. Современные методы и средства защиты от вибрации. 

5 Электромагнитные поля, ионизирующее и лазерное излучения

Источники электромагнитного излучения. Их классификация. Естественные и искусственные источники. Особенности воздействия электромагнитного излучения на организм человека. Мероприятия, исключающие возможность возникновения разрядных токов через человека.

Воздействие ионизирующего и лазерного излучения на организм человека. Характеристика  ионизирующего и лазерного излучения. Предельно допустимые дозы ионизирующего и лазерного излучения. Коллективные и индивидуальные средства защиты.

6 Электробезопасность 

Действие электрического тока на организм. Виды поражения электрическим током и их причины. Анализ причин электротравматизма и факторов, влияющих на степень поражения электрическим током. 

Технические средства защиты и их эффективность. Защита от атмосферного и статического электричества. Основные мероприятия по защите от электротравматизма. Требования к персоналу, обслуживающему электроустановки. Требования безопасности, предъявляемые к электрооборудованию. Защитное заземление и зануление. Защитное отключение.

Классификация и назначение индивидуальных электрозащитных средств. Область применения, эксплуатация. Сравнительные характеристики. Основные и дополнительные электрозащитные средства. Диэлектрические перчатки, инструменты с изолирующими рукоятками, указатели напряжений, изолирующие подставки. 

7 Пожарная безопасность

Основные определения и понятия. Причины пожаров на производстве. Последствия и опасность пожаров. Мероприятия по предупреждению пожаров. Меры обеспечения пожарной безопасности на предприятии. Первичный инструктаж. Повторный инструктаж. 

Пожарно-технический минимум. Пожароопасные зоны. Взрывоопасные зоны. Организационно-технические мероприятия. Противопожарный режим предприятия. Пожароопасность веществ и материалов. Пожарная сигнализация. Пожарные извещатели. Передвижные и стационарные установки. Огнетушители. Приборы ручного действия. Приборы автоматического действия. 

8 Горение и причины пожаров

Источник загорания. Гомогенное горение. Гетерогенное горение. Неосторожное обращение с огнем.  Вспышка. Возгорание. Воспламенение. Химическое самовозгорание. Микробиологическое самовозгорание. Тепловое самовозгорание. 

Самовоспламенение. Взрыв. Концентрационные пределы распространения. Температура вспышки. Температура воспламенения. Температурные пределы воспламенения. 

Горючие вещества. Изоляция очага горения. Охлаждение очага горения.

9 Эвакуация людей

Эвакуационные органы. Порядок проведения эвакуации. Системы оповещения. План эвакуации. Пути эвакуации. 

Действия населения при эвакуации. Основные задачи эвакуационной комиссии. Расчет времени эвакуации. Общая эвакуация. Частичная эвакуация. Заблаговременная эвакуация. Экстренная эвакуация. Заполнение защитного сооружения. Рассредоточение. Правила поведения. 

10 Средства пожаротушения

Методы тушения пожаров. Методы охлаждения, разбавления,  изоляции, химического торможения реакции горения. Средства тушения пожаров.  Использование воды, химической и воздушно-механической пены, инертных газов, песка. Огнегасительные свойства воды. 

Тушение паром. Сущность и эффективность применения. Тушение сжатым воздухом. Тушение песком или покрывалом. Первичные средства пожаротушения. Автоматические огнегасительные установки. 

Задачи противодымной защиты. Основные направления противодымной защиты. Дымоудаление. Дымоприемные устройства. Приточая вытяжная вентиляция. Датчики обнаружения дыма. Дымовые пожарные извещатели. Технологические характеристики. Потенциал волны. Крутизна тока молнии. Скорость распределения волны. Сопротивление растеканию. Импульсный коэффициент. Контуры заземлений. Защитное заземление.  Радиусы зоны защиты. Зануление. Молниеприемники. Токоотводы. 

Учебно-методическая карта дисциплины

	Номер раздела, темы, занятия
	Название раздела, темы, занятия; перечень изучаемых вопросов
	Количество аудиторных часов
	Материальное обеспечение занятия (наглядные, методические пособия и др.)
	Литература
	Формы контроля

знаний

	
	
	лекции
	практические

 (семинарские)

 занятия
	лабораторные 

занятия
	контролируемая 

самостоятельная работа студента
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Законодательные акты в области охраны труда

1. Вопросы охраны труда в Конституции Республики Беларусь

2. Планирование и финансирование мероприятий по охране труда.
	2
	
	
	
	
	[2],

[3],

[6]
	

	2
	Производственная санитария

1. Санитарная классификация предприятий.

2. Гигиена труда.
	2
	
	
	
	
	[1],

[2],

[4]
	

	3
	Освещение

1.Роль освещения в создании здоровых и безопасных условий труда.

2. Классификация производственного освещения.
	2
	2
	
	
	Раздаточный материал, таблицы
	[5],

[6],

[8]
	

	4
	Шум и ультразвук

1. Действие шума на организм и его нормирование.

2. Метеорологические условия и их влияние на терморегуляцию организма.
	2
	2
	
	
	Схемы, раздаточный материал
	[6],

[7],

[8]
	Защита рефератов

	5
	Электромагнитные поля, ионизирующее и лазерное излучения

1. Источники электромагнитного излучения.

2. Воздействие ионизирующего и лазерного излучения на организм человека.
	
	
	
	2
	
	[2],

[3],

[6]
	

	6
	Электробезопасность 

1. Действие электрического тока на организм.

2. Классификация и назначение индивидуальных электрозащитных средств.
	2
	2
	
	
	
	[5],

[6],

[8]
	

	7
	Пожарная безопасность

1. Основные определения и понятия. Причины пожаров на производстве.

2. Пожарно-технический минимум.
	2
	2
	
	
	
	[1],

[2],

[4]
	Защита рефератов

	8
	Горение и причины пожаров

1. Источник загорания. Гомогенное горение.

2. Горючие вещества. Изоляция очага горения
	
	2
	
	2
	
	[5],

[6]

	

	9
	Эвакуация людей

1. Эвакуационные органы. Порядок проведения эвакуации.

2. Действия населения при эвакуации
	2
	2
	
	
	
	[2],

[3],

[6]
	

	10
	Средства пожаротушения

1. Методы тушения пожаров.

2. Задачи противодымной защиты.
	2
	2
	
	
	
	[5],

[6],

[8]
	

	
	
	16
	14
	
	4
	
	
	


Информационно-методическая часть
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3. Требования безопасности, предъявляемые к электрооборудованию

4. Пожарно-технический минимум.

5. Самовоспламенение.

6. Расчет времени эвакуации.

7. Средства тушения пожаров.
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